G069 lysing og slaam

Daemi um lysingu vid Nyju-Hringbrautina i Reykjavik. Ljéskerin eru skermud af og
birtan nytist par sem hennar er pérf. A sidustu drum hefur almennt verid gengid
vel fra goétulysingu & héfudborgarsvaedinu. betta sést vel i nylegum hverfum.
Ljésmynd: Elin Léa Baldursdottir

Daemi um vandada lysingu vid gotur og mannvirki

a hofudborgarsvadinu eru fjélmorg. Orkuveitan og
Vegagerdin hafa almennt stadid vel ad lysingu sem
sett hefur verid upp a undanférnum arum. Ljésker eru
skermud af og lysingin beinist nidur & géturnar. Sama
ma segja um morg einkafyrirtaeki. Sem deemi ma
nefna lysingu vid hofudstodvar Marel i Gardabae. Han
er ad Ollu leyti til fyrirmyndar (sja mynd a forsidu).

Oskermud ljésker via stig sem liggur ad géngubrinni yfir Nyju-Hringbraut.
Ljésmyndin er fra sama svaedi og gotulysingin ad ofan. Stor hluti ljéssins berst Ut
um vidan voll og upp til himins. Ljdésmynd: Périr Mar Jonsson

Pvi midur er einnig ad finna fjélmarga stadi & hofud-
borgarsvaedinu par sem lysingu er aboétavant. bar ma
til deemis nefna bjarma fra golfeefingarsvaedi vid
Hvaleyrarholt i Hafnarfirdi sem sést fra Vesturbaenum i
Reykjavik. Mikil verdmaeti tapast @ hverri nottu vegna
of mikillar lysingar til deemis vié atvinnuhldsnaedi og
skéla. Draga meetti Ur pessari sbun med timarofum og
hreyfiskynjurum.

Samantekt

Illa hénnud lysing leidir til sbunar & rafmagni sem sést
greinilega @ himninum fyrir ofan héfudborgarsvaedis.
Hun veldur 6kumonnum erfidleikum vid akstur og naer
ekki ad tryggja 6ryggi borgaranna jafnvel og ef
vandad veeri til verka.

Medal einfaldra Urbdota ma nefna ad skerma af lysingu
svo hun valdi ekki glyju. Heefilegur styrkur,
hreyfiskynjarar og timarofar tryggja ad orkan nytist
sem best pegar a parf ad halda. Med vandadri lysingu
er haegt ad draga Ur innbrotum og skemmdarverkum.

Vida um heim hafa borgir og baeir snuid vorn i sokn og
nad undraverdum arangri vid ad endurheimta
naeturhimininn og sparad mikla fjarmuni. Med&al
pbessara borga mé nefna Tucson og Flagstaff i Arizona
i Bandarikjunum. Einnig ma geta pess ad arid 2007
sampykkti pingi& i Sldveniu 16g gegn Ijésmengun.

Pad yrdi stort framfaraskref ef betur veeri hugad ad
lysingarmalum hér a landi. Med pvi maetti spara orku
0og audvelda Islendingum og erlendum gestum aéd
njota naeturhiminsins.

Heimildir og fraedsluefni

Mikid er til af efni um gdda lysingu og stjérnuskodun a
netinu. Lesendum skal sérstaklega bent & prjar vefsidur:

www.darksky.org

Vefsida International Dark Sky Association. barna er medal

annars ad finna frekari umfj6éllun um rannséknir & sambandi
lysingar vid tidni afbrota og ahrif sleemrar lysingar & heilsu.

www.agust.net/ljosmengun
Vefsida Agusts Bjarnasonar verkfraedings um slaema
utilysingu og adstaedur a Islandi.

www.stjornuskodun.is
A Stjornufreedivefnum er ymiss frodleikur um stjérnuskodun.

Baeklingurinn er gefinn Ut & vegum Stjoérnufreedivefsins og Stjérnu-
skodunarfélags Seltjarnarness i nGvember 2011. Héfundur er Sverrir
Gudmundsson stjérnufreedikennari og einn af umsjonarménnum
Stjornufraedivefsins. Allar myndir i baeklingnum eru fra islensku
dhugafélki um stjdrnuskodun. Ollum er heimilt ad dreifa baeklingnum
i heild sinni.

Baett lysing borgar sig
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Vondud utilysing vid hofudstédvar Marel | Gardabae. Ljésmynd: Szevar Helgi Bragason

Vel honnud lysing sparar orku og eykur 6ryggi. A
hverju ari tapast tugmilljonir kréna vegna
omarkvissrar lysingar sem nytist ekki par sem
hennar er porf. Hluti af ljdsinu sleppur upp a vid
og spillir naeturhimninum. bPessum baeklingi er
xtlad ad vekja athygli 8 vandanum og benda a
leidir til Urbota. Helstu vidfangsefnin eru:

1. Gildi stjérnuhiminsins

2. Tengsl lysingar og éryggis
3. Stada mala a Islandi

4. Mogulegar Urbastur

Allar myndir sem hér birtast eru fra islenskum
ahugamonnum um stjérnuskodun.
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Stjornuskodunarfélag
Seltjarnarness
WWwWw.astro.is

Stjérnufreedivefurinn
www.stjornuskodun.is



Naeturhiminninn

Stjéornuhiminninn er mikilvaegur hluti af menningu
okkar. Flestar pjédir eiga sagnir um stjérnumerkin
sem sjast @ himninum og ma par nefna frasoégn i
Snorra-Eddu af augum Pjasa jotuns sem vid pekkjum
sem stjérnurnar Kastor og Pollux i Tviburamerkinu.
Otal 6nnur daemi um visanir til fyrirbzera
stjornuhiminsins er ad finna i menningu og listum.

Vegna d6vandadrar lysingar fara margir & mis vid
fegurd stjornuhiminsins. Ad skoda stjérnurnar vekur
upp fjélmargar spurningar hja félki &8 6llum aldri og er
tilvalin leid til pess ad vekja ahuga hja bérnum &
nattdrunni, visindum og umhverfinu i kringum okkur.

Mynd Ur stjérnuskodun & pingvéllum. Horft i vesturatt. Stjornumerkin Svanurinn
og Harpan sjast hatt & himni. Ef vel er ad gad ma sja otal stjornur i
Vetrarbrautinni okkar vinstra megin & efri hluta myndarinnar. bratt fyrir talsverda
vegalengd fra héfudborgarsvaedinu naer ljésahjalmurinn ad gleypa stjérnurnar og
Vetrarbrautarslaeduna a nedri hluta himinsins. Ljésmynd: Saevar Helgi Bragason

Lysing og Oryggi

Meginmarkmidid med lysingu utanhuss er ad tryggja
oryggi vegfarenda og ibla. bvi er mikilveegt ad vanda
til verka svo lysingin gagnist vel i pessum tilgangi. Illa
uppsett lysing veldur erfidleikum fyrir 6kumenn og
skapar falska 6ryggiskennd.

Rannsoknir sem gerdar hafa verid @ sambandi lysingar
og afbrota benda til pess ad mikil lysing dragi ekki ur
afbrotum heldur geti hun veitt afbrotamonnum skjol
vid idju sina. Hér eru nokkur atridi sem mida ad pvi ad
baeta atilysingu:

Skerma ljosin af svo lysingin beinist & pa stadi par
sem hun nytist. Glyja fra illa skermudum ljésum og
ljébsastaurum getur truflad 6kumenn. Folk & efri arum
er enn vidkvaemara fyrir birtusveiflum fra gétulysingu
en peir sem yngri eru. Ovarin |jés geta einnig veitt
skjol fyrir innbrot og skemmdarverk (sja mynd hér ad
nedan).

Ljoskastarar vid verslun @ Grandanum i Reykjavik lysa alla lei Ut & naestu gotu.
Glyja fra ljoskdsturunum veldur erfigleikum fyrir 6kumenn. Ef vel er ad gad pa
glittir i mann i hvitum jakka upp vi® vegginn haegra megin. Hann szeist liklega
ekki ef hann veeri i dokkum fétum. Ljésmynd: Saevar Helgi Bragason

Nota heefilegan ljésstyrk. Of sterk lysing myndar
skorp skil milli Ijédss og skugga sem veldur pvi ad erfitt
er ad sja ut fyrir upplyst svaedi.

Nota hreyfiskynjara sem kveikja & ljosum pegar folk
barf ad fara um svaedi ad kvoldi eda nottu. beir spara
orku og hafa feelingarmatt gagnvart innbrotspjéfum

og skemmdarvorgum. Sama gildir um timarofa sem
slokkva & ljésum ad naeturlagi.

Stadan a Islandi

Lysing i kringum péttbyli & sudvesturhorninu. Kortid er byggt @ gégnum ur Google
Earth forritinu. Mynd: Adam Thor Murtomaa

Adstaedur & hofudborgarsvaedinu og i stérum baejar-
félogum uti & landi valda pvi ad pad parf aé fara ut
fyrir péttbylid til pess ad komast i dimman himinn.
beir sem pad hafa reynt verda margir fyrir uppljémun
begar peir sja stjornuhimininn vid goédar adsteedur.

Reykjavikurborg var myrkvud 28. september 2006. Myndin er tekin & medan
myrkvuninni stéd. pratt fyrir myrkvunina tapast heilmikid af 1jési upp i himininn
sem er ad miklu leyti fra peim fyrirtaekjum og stofnunum sem slokktu ekki ljésin.
Ljésmyndin er tekin vid Mdégilsa. Hin er samsett Gr 5 rommum sem hver um sig
er lystur i 5 sek med ljésnamninni 800 asa. Ljésmynd: Grétar Orn Omarsson

Reykjavik eftir myrkvun. Birtan um pad bil tvofaldadist pegar kveikt var a gotu-
ljésunum. Hér kemur ljésahjalmurinn yfir h6fudborgarsvaedinu berlega i ljos.
Somu myndavélastillingar og ad ofan. Ljosmynd: Grétar Orn Omarsson



